Ernahrungsmedizin

Dr. Mia Richter

ernaehrung@praxis-dr-richter com

Ernahrungsgewohnheiten Il

Welche korperlichen Aktivitdten haben Sie frUher durchgefuhrt/ absolvieren sie jetzte
Kindheit Jugend Jetzt

Alltagsaktivitaten incl.
Spazieren

Stunden pro Woche

Sportart

Stunden pro Woche



